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ศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและพยากรณท์างการเกษตร (แม่โจโ้พลล)์  ไดส้าํรวจความคิดเห็นของ

ประชาชนทั ่วประเทศ จํานวนทั้ ง ส้ิน   1,229  ราย  ระหว่างวัน ท่ี  12 - 27  สิ งหาคม 2561                   

ในหวัขอ้  คนไทย..ต่อความเช่ือมัน่ในการบริโภคผกัและผลไม”้ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสาํรวจความคิดเห็น

เก่ียวกบัพฤติกรรมการเลือกซ้ือผักและผลไมข้องคนไทย และขอ้เสนอแนะต่อการส่งเสริมการบริโภคและ

ผลไม ้ท่ีปลอดภยั ผลการสาํรวจความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจยัที่มีผลต่อการเลือกซ้ือผกัและผลไม ้พบว่า     

อันดับ 1 เลือกซ้ือจากชนิดผักและผลไมท่ี้ต้องการบริโภค (รอ้ยละ 62.57) อันดับ 2 เลือกจากราคา    

(รอ้ยละ 60.05) และอนัดบั 3 เลือกจากคุณภาพ (รอ้ยละ 55.00) เม่ือสอบถามถึงความมัน่ใจในความ

ปลอดภยัในการบริโภคผกัและผลไมใ้นประเทศไทย พบว่าส่วนใหญ่ รอ้ยละ 57.12 ไม่มีความมัน่ใจ

ในความปลอดภยั  โดยใหเ้หตุผลว่า ปัจจุบนัผูผ้ลิตมีการใชส้ารเคมีในการผลิตผักและผลไมสู้ง ทําใหเ้กิด

สารพิษตกคา้ง ในขณะที่รอ้ยละ 42.88 มีความมัน่ใจในความปลอดภัย โดยใหเ้หตุผล ว่า เลือกซ้ือจาก

แหล่งท่ีน่าเช่ือถือและมีการรบัรองคุณภาพจากหน่วยงาน สาํหรบัความมัน่ใจต่อแหล่งจาํหน่ายผักและ

ผลไมใ้นประเทศไทย ณ ปัจจุบัน พบว่า อันดับ 1 คือ หา้งสรรพสินคา้ (รอ้ยละ 47.44) อนัดับ 2 คือ 

ตลาดสด (รอ้ยละ 44.38) อันดับ 3 คือ ตลาดนัดสินคา้เกษตรอินทรีย ์(รอ้ยละ 39.22) ในส่วนของ

ความคิดเห็นเก่ียวกับชนิดผักและผลไม้ที่ คิดว่ามีสารพิษตกค้างสูง ในผัก พบว่า อันดับ 1               

คือ กะหลํา่ปลี (รอ้ยละ 29.09) อันดับ 2 ไดแ้ก่ คะน้า (รอ้ยละ 29.01) อันดับ 3 ไดแ้ก่ ผักกาดขาว   

(รอ้ยละ 9.36) สําหรับผลไม ้อันดับ 1 ไดแ้ก่ องุ่น (รอ้ยละ 25.80) อันดับ 2 ไดแ้ก่ แตงโม (รอ้ยละ 

18.98) อนัดบั 3 ไดแ้ก่ สม้ (รอ้ยละ 14.58)  

ขอ้เสนอแนะต่อการส่งเสริมการบริโภคผกัและผลไม ้พบว่า อนัดบั 1 ควรส่งเสริมการ

ปลูกผักปลอดสารพิษและมีการตรวจสอบคุณภาพจากหน่วยงานภาครัฐ (รอ้ยละ 30.28) อันดับ 2  

ควรลา้งและทําความสะอาดผักอย่างถูกวิธีเพ่ือลดสารพิษตกคา้ง (รอ้ยละ 27.02) อันดับ 3 รณรงคแ์ละ

ส่งเสริมใหมี้การปลกูผกัทานเองในครวัเรือน (รอ้ยละ 25.71)  

  จากผลการสํารวจท่ีทําใหพ้บว่ากลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงไม่มัน่ใจต่อความปลอดภัยในการ

บริโภคผักและผลไมใ้นประเทศไทยน้ัน สอดคลอ้งกับการตรวจสอบของหลายหน่วยงานท่ีใหข้อ้มูลว่าพบ

สารพิษตกคา้งสูงในผักและผลไม ้ 41 ยกตัวอย่างเช่น ถัว่ฝักยาว คะน้า ใบบัวบก กะเพรา พริกแดง องุ่น  

แกว้มงักร เพราะพบการตกคา้งเกินมาตรฐานตั้งแต่ 7-9 ตัวอย่างจาก 10 ตัวอย่าง 41 ไม่เวน้แมแ้ต่ผักและ

ผลไมท่ี้ขายในหา้งสรรพสินคา้หรือซุปเปอร์มาร์เก็ต (ท่ีมา: https://thaipublica.org/2017/11/thai-

pan-24-11-2560/) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าวิตกเป็นอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคสามารถทําไดเ้พียงแค่การทําความ

สะอาดผักและผลไมก้่อนนําไปรบัประทานเพ่ือความปลอดภัยเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ  

แต่อยา่งไรก็ตามการหยุดการนําเขา้สารพิษทางการเกษตรท่ีเป็นอนัตรายหรือสง่เสริมการผลิตผกัและผลไม้

ใหป้ลอดภยัน่าจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด เพ่ือประโยชน์สาํหรบัทุกฝ่าย 

https://thaipublica.org/2017/11/thai-pan-24-11-2560/
https://thaipublica.org/2017/11/thai-pan-24-11-2560/
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ผักและผลไมจ้ัดเป็นอาหารในหมู ่

ท่ี 2 ท่ีจําเป็นต่อร่างกาย โดยในแต่ละวัน

ควรรับประทานผักและผลไม้อย่างน้อย 

400 กรมั ซ่ึงการรบัประทานผักและผลไม้

จ ะ มี ป ร ะ โย ช น์ ใน ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค  

และป้องกันการเส่ือมของเซลล์ ต่ างๆ      

ในร่างกาย ประเทศไทยจัดเป็นประเทศ    

ท่ีอุดมสมบูรณ ์ท่ีสามารถผลิตผักและผลไม้

ได้หลากหลายชนิด ซ่ึงบางชนิดสามารถ

ส่งออกไปไปขายต่างประเทศได้อีกด้วย  

อย่างไรก็ตามการผลิตท่ีเน้นปริมาณมากๆ ทําให้

ผูผ้ลิตบางรายใชส้ารเคมีท่ีเป็นอนัตรายในการผลิต 

เช่น ยาฆ่าแมลง ยากาํจดัวชัพืช และสารเร่งการเจริญเติบโต เป็นตน้ ส่งผลกระทบใหเ้กิดการตกคา้งสารพิษ

ในผักและผลไม ้ซ่ึงจากขอ้มูลเครือข่ายเตือนภัยสารกําจดัศัตรูพืช (Thai-PAN) ไดแ้ถลงผลการตรวจสอบ

สารพิษตกคา้งในผัก-ผลไม ้ครั้งท่ี 1 ประจําปี 2560 ท่ีมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค โดยครั้งน้ีมีการตรวจสอบ

เพ่ิมเติมไปถึงสารกําจดัวชัพืชหรือ 41ยาฆ่าหญา้ 41 พบตกคา้งในผักและผลไมใ้นระดับสูงถึงรอ้ยละ 55 ซ่ึงการ

เก็บตัวอย่างผัก ผลไมค้รั้งน้ีสุ่มจากทัว่ประเทศจาํนวน 150 ตัวอย่างเม่ือเดือนสิงหาคม 2560 ครอบคลุม

ผักยอดนิยม 5 ชนิด ไดแ้ก่ ถัว่ฝักยาว คะน้า พริกแดง กะเพรา และกะหลํา่ปลี ผักพ้ืนบา้นยอดฮิต 4 ชนิด 

ไดแ้ก่ ใบบวับก ชะอม ตาํลึง และสายบวั และผลไม ้6 ชนิด ไดแ้ก่ องุ่น แกว้มงักร มะละกอ กลว้ย มะพรา้ว 

สับปะรด ครอบคลุมตลาดจํานวน 9 ตลาดในจังหวดัเชียงใหม่ ขอนแก่น ปทุมธานี ราชบุรี และสงขลา 

(ท่ีมา https://thaipublica.org/2017/11/thai-pan-24-11-2560) 

 

 

 

 

ผูบ้ริโภค รอ้ยละ 57.12 ไม่มัน่ใจความปลอดภยัในผกัและผลไม ้เหตมีุการใช้

สารเคมีในการผลิตผกัและผลไมสู้ง  แนะควรส่งเสริมการปลกูผกัปลอด

สารพิษและมีการตรวจสอบคณุภาพจากหน่วยงานภาครฐั 

ท่ีมา:ศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและพยากรณท์างการเกษตร 
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ศูนยว์ิจยัเศรษฐกิจและพยากรณ์ทางการเกษตร (แม่โจโ้พลล)์  จึงไดส้าํรวจความคิดเห็น

ของประชาชนทัว่ประเทศ จาํนวนทั้งส้ิน  1,229 ราย ระหว่างวนัท่ี 12 - 27  สิงหาคม 2561  ในหวัขอ้ 

คนไทย..ต่อความเช่ือมัน่ในการบริโภคผักและผลไม”้ มีวตัถุประสงค์เพ่ือสาํรวจความคิดเห็นเก่ียวกับ

พฤติกรรมการเลือกซ้ือผักและผลไมข้องคนไทย และขอ้เสนอแนะต่อการส่งเสริมการบริโภคและผลไมท่ี้

ปลอดภยั ผลการสาํรวจความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลตอ่การเลือกซ้ือผกัและผลไม ้พบว่า อนัดบั 1  

เลือก ซ้ือจากชนิดผักและผลไม้ท่ี ต้องการบ ริโภค (ร้อยละ 62 .57) อันดับ  2  เลือกจากราคา  

(รอ้ยละ 60.05) อนัดบั 3 เลือกจากคุณภาพ (รอ้ยละ 55.00) อนัดบั 4 เลือกจากความสะดวกในการซ้ือ 

(รอ้ยละ 40.28) และอนัดบั 5 คือ เลือกจากแหล่งขาย (รอ้ยละ 29.29) 

 เม่ือสอบถามถึงความมัน่ใจในความปลอดภยัในการบริโภคผักและผลไมใ้นประเทศ

ไทย พบว่าส่วนใหญ่ รอ้ยละ 57.12 ไม่มีความมัน่ใจในความปลอดภยั  โดยใหเ้หตุผลวา่ ปัจจุบนัผูผ้ลิต

มีการใชส้ารเคมีในการผลิตผักและผลไมสู้ง ทําใหเ้กิดสารพิษตกคา้ง อนัดับ 2 ขาดการควบคุมมาตรฐาน

การผลิตผักและผลไมแ้ละไม่ทราบขอ้มูลการผลิตของผูผ้ลิต และอนัดับ 3 มีข่าวสารการตรวจพบสารพิษ

ตกคา้งในผักและผลไมใ้นปริมาณสูง ในขณะที่รอ้ยละ 42.88 มีความมัน่ใจในความปลอดภัย โดยให้

เหตุผลวา่ เลือกซ้ือจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือและมีการรบัรองคุณภาพจากหน่วยงาน  

สาํหรบัความมัน่ใจต่อแหล่งจาํหน่ายผกัและผลไมใ้นประเทศไทย ณ ปัจจุบัน พบว่า 

อันดับ 1 คือ ห้างสรรพสินคา้ (รอ้ยละ 47.44) อันดับ 2 คือ ตลาดสด (รอ้ยละ 44.38) อันดับ 3        

คือ ตลาดนัดสินคา้เกษตรอินทรีย์ (รอ้ยละ 39.22) อันดับ 4 คือ ซุปเปอร์มาร์เก็ต (รอ้ยละ 37.59) 

อนัดับ 5 คือ  รถเร่หรือรา้นทัว่ไป (รอ้ยละ 4.64) และอ่ืนๆ คือ ซ้ือจากแหล่งผูผ้ลิตโดยตรงท่ีน่าเช่ือถือ  

(รอ้ยละ 3.34)  

ในส่วนของความคิดเห็นเก่ียวกับชนิดผักและผลไม้ที่ คิดว่ามีสารพิษตกค้างสูง         

ในผัก พบว่า อนัดบั 1 คือ กะหลํา่ปลี (รอ้ยละ 29.09) อนัดับ 2 ไดแ้ก่ คะน้า (รอ้ยละ 29.01) อนัดับ 3 

ไดแ้ก่ ผักกาดขาว (รอ้ยละ 9.36) อันดับ 4 ไดแ้ก่ ถัว่ฝักยาว (รอ้ยละ 8.94) อันดับ 5 ไดแ้ก่ แตงกวา  

(รอ้ยละ 5.40) สําหรับผลไมท่ี้คิดว่า อันดับ 1 ได้แก่ องุ่น (รอ้ยละ 25.80) อันดับ 2 ได้แก่ แตงโม  

(รอ้ยละ 18.98) อนัดบั 3 ไดแ้ก่ สม้ (รอ้ยละ 14.58) อนัดบั 4 ไดแ้ก่ แอปเป้ิล (รอ้ยละ 7.85) อนัดบั 5 

ไดแ้ก่ สตรอเบอร่ี (รอ้ยละ 6.13)   

สําหรับข้อเสนอแนะต่อการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ พบว่า อันดับ 1  

ควรส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษและมีการตรวจสอบคุณภาพจากหน่วยงานภาครฐั (รอ้ยละ 30.28) 

อันดับ 2 ควรลา้งและทําความสะอาดผักอย่างถูกวิธีเพ่ือลดสารพิษตกคา้ง (รอ้ยละ 27.02) อันดับ 3 

รณรงคแ์ละส่งเสริมใหมี้การปลูกผักทานเองในครวัเรือน (รอ้ยละ 25.71) อนัดบั 4 เขม้งวดการนําเขา้และ

จาํหน่าย รวมถึงการใชส้ารเคมีของผูผ้ลิต (รอ้ยละ 13.73) อนัดับ 5 คือ ยกมาตรฐานรา้นคา้หรือแหล่ง

จาํหน่ายผกัและผลไมป้ลอดภยัใหม้ากข้ึน (รอ้ยละ 3.27) 
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จากผลการสาํรวจท่ีทําใหพ้บว่ากลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงไม่มัน่ใจต่อความปลอดภัยในการบริโภคผัก

และผลไมใ้นประเทศไทย นั่นสอดคลอ้งกับการตรวจสอบของหลายหน่วยงานท่ีใหข้อ้มูลว่าพบสารพิษ

ตกค้างสูงในผักและผลไม้ 4 1 ยกตัวอย่างเช่น ถั ่วฝักยาว คะน้า ใบบัวบก กะเพรา พ ริกแดง องุ่น  

แกว้มงักร เพราะพบการตกคา้งเกินมาตรฐานตั้งแต่ 7-9 ตัวอย่างจาก 10 ตัวอย่าง 41 ไม่เวน้แมแ้ต่ผักและ

ผลไมท่ี้ขายในหา้งสรรพสินคา้หรือซุปเปอร์มาร์เก็ต (ท่ีมา: https://thaipublica.org/2017/11/thai-

pan-24-11-2560/) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าวิตกเป็นอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคสามารถทําไดเ้พียงแค่การทําความ

สะอาดผักและผลไมก้่อนนําไปรบัประทานเพ่ือความปลอดภัยเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ   

แต่อยา่งไรก็ตามการหยุดการนําเขา้สารพิษทางการเกษตรท่ีเป็นอนัตรายหรือส่งเสริมการผลิตผกัและผลไม้

ใหป้ลอดภยัน่าจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด เพ่ือประโยชน์สาํหรบัทุกฝ่าย  
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ปัจจยัท่ีผลตอ่การเลือกซ้ือผกัและผลไม ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบ้ริโภค รอ้ยละ 57.12 ไม่มัน่ใจความปลอดภยัในผกัและผลไม ้เหตมีุการ

ใชส้ารเคมีในการผลิตผกัและผลไมสู้ง  แนะควรส่งเสริมการปลกูผกัปลอด

สารพิษและมีการตรวจสอบคณุภาพจากหน่วยงานภาครฐั 
 

01 02 03 

04 05 

ชนิดผกัและผลไม ้

(รอ้ยละ 62.57) 
คุณภาพ 

(รอ้ยละ 55.00) 

ความสะดวกในการซ้ือ 

(รอ้ยละ 40.28) 
แหล่งขาย 

(รอ้ยละ 29.29) 

 

ราคา 

(รอ้ยละ 60.05) 
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  เหตผุลท่ีไม่มัน่ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความมัน่ใจในความปลอดภยัในการบรโิภคผกัและผลไมใ้นประเทศไทย 

42.88% 57.12% 

ไม่มัน่ใจความปลอดภยั   มัน่ใจในความปลอดภยั   

01 

02 

03 

ปัจจุบนัผูผ้ลิตมีการใชส้ารเคมีใน

การผลิตผกัและผลไมสู้ง ทาํใหเ้กิด

สารพิษตกคา้ง 

ขาดการควบคุมมาตรฐานการผลิตผกั

และผลไมแ้ละไม่ทราบขอ้มูลการผลิต

ของผูผ้ลิต 

มีข่าวสารการตรวจพบสารพิษ

ตกคา้งในผกัและผลไมใ้นปรมิาณ

สูง 



แ ม่ โ จ ้ โ พ ล ล์  ฉ บั บ ท่ี  1 6  เ ดื อ น สิ ง ห า ค ม   2 5 6 1   ห น้ า  | 7 

 

ความมัน่ใจตอ่แหล่งจาํหน่ายผกัและผลไมใ้นประเทศไทย ณ ปัจจุบนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 

04 

01 

L 
 

03 

หา้งสรรพสินคา้  (รอ้ยละ 47.44) ตลาดสด (รอ้ยละ 44.38) 

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต (รอ้ยละ 37.59) 

ตลาดนดัสินคา้เกษตรอินทรีย ์(รอ้ยละ 39.22) 

L 
 

05 

ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต (รอ้ยละ 37.59) 

รถเร่หรือรา้นทัว่ไป (รอ้ยละ 4.64) 
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ความคิดเห็นเก่ียวกบัชนิดผกัและผลไมท่ี้คิดว่ามีสารพิษตกคา้งสูง 
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กะหลํา่ปลี (รอ้ยละ 29.09) 

คะนา้ (รอ้ยละ 29.01) 

ผกักาดขาว (รอ้ยละ 9.36) 

องุ่น (รอ้ยละ 25.80) 

แตงโม (รอ้ยละ 18.98) 

สม้ (รอ้ยละ 14.58) 

ขอเสนอแนะตอการสงเสริมการบริโภคผักและผลไม 

อนัดบั 1 ควรส่งเสริมการปลกูผกัปลอด

สารพิษและมีการตรวจสอบคุณภาพ

จากหน่วยงานภาครฐั (รอ้ยละ 30.28) 

อนัดบั 2 ควรลา้งและทาํความสะอาด

ผกัอยา่งถูกวิธีเพ่ือลดสารพิษตกคา้ง 

(รอ้ยละ 27.02) 

อนัดบั 3 รณรงคแ์ละส่งเสริมใหมี้การ

ปลกูผกัทานเองในครวัเรือน  

(รอ้ยละ 25.71) 
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ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

อายุ 

ไมเกิน 20 ป            รอยละ   8.81 

21-30 ป                รอยละ 33.83 

31-40 ป                รอยละ 31.28 

41-50 ป                รอยละ 15.56 

51-60 ป  รอยละ   8.40 

51 ปเปนข้ึนไป  รอยละ   2.14 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา                    รอยละ  8.40 
มัธยมศึกษา                      รอยละ 15.74 
ปวช./ปวส.                      รอยละ 15.01 
ปริญญาตรี    รอยละ 48.04 
สูงกวาปริญญาตรี   รอยละ 12.80 

 
ระดับรายได/เดือน 
ไมเกิน 10,000 บาท   รอยละ 19.33 
10,001-15,000 บาท  รอยละ 26.40 
15,001-20,000 บาท  รอยละ 23.52 
20,001-25,000 บาท  รอยละ 12.75 
25,001 บาทข้ึนไป     รอยละ 18.01  

อาชีพ 
ขาราชการ/พนักงานรัฐ             รอยละ 38.59 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย                รอยละ 27.18 
พนักงาน/ลูกจางเอกชน             รอยละ 20.36 
เกษตรกร                              รอยละ   0.25 
นักเรียน/นักศึกษา                    รอยละ 11.41 
อ่ืน ๆ เชน อาชีพอิสระ วางงาน    รอยละ   2.04 


